
　
皆

さ

ん

、

今

年

も

冬

が

や

っ

て

参

り

ま

し

た

。

山
形
は

、

暑
さ
も
寒
さ
も
と
て
も
厳
し
い

で
す
が

、

四
季
が
は

っ

き
り
し
て
い
て

、

そ
の

時
々
に

、

お
い
し
い
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
す

。

 
今
回
の
冬
号
で
は

、

こ
の
時
季
気
が
か
り
と

な
る
風
邪
に
つ
い
て
や

、

冬
の
味
覚
の
紹
介
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

。

 
こ
れ
か
ら

、

雪
も
降
り
寒
さ
も
増
し
て

き
ま
す

。

身
体
を
冷
や
さ
ぬ
よ
う
温
か
い

料
理
を
食
べ
て

、

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
い
き
ま
しょ

う

。
　　　　
今
年
は

、

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
厳
し
い
夏
が

過
ぎ
去

っ

た
と
思
え
ば

、

も
う
初
雪
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね

。

皆
様
に
と

っ

て
こ
の
一
年
は

、

ど

の
よ
う
な
年
で
あ

っ

た
で
しょ

う
か
？

　
早
い
も
の
で
昨
年
４
月
の
事
業
所
設
立
よ
り
二

年
目
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

。

皆
様
の
お
力

添
え
を
頂
き
な
が
ら

、

こ
う
し
て
無
事
に
新
年
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
そ
う
で
す

。

心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す

。

　
来
年
も
杏
の
里
職
員
一
同

、

精
一
杯
努
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ

て
お
り
ま
す

。

　
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。

　　
　
平
成
十
九
年
十
二
月
 
　
　
　
職
員
一
同

　☆１２月２５日はクリスマスです☆

　　今年も、
　　クリスマスがやってきました！
　　素敵な１日をお過ごし下さい。

次
号
は
春
号
で
す。

来
年
お
会
い
し
ま

しょ

う。

平
成
2
0
年
 
子
年

　
風
邪
と
は

、

ウィ

ル
ス
感
染

に
よ
り
鼻
や
喉
の
粘
膜
が
炎
症

を

起

こ

し

た

症

状

を

さ

し

ま

す

。

ウィ

ル
ス
は
乾
燥
を
好
む

為

、

特
に
冬
場
に
感
染
が
広
が

る
傾
向
に
あ
り
ま
す

。

　
く
しゃ

み
・
鼻
み
ず
・
鼻
づ

ま
り
・
の
ど
の
痛
み
・
咳
な
ど

の
呼
吸
器
の
症
状
や

、

発
熱
・

頭
痛
な
ど
の
全
身
症
状
等
が
出

て
き
た
ら
要
注
意
で
す

。

　
今
回
は

、

みみみみ
かかかか
んんんん
・
リリリリ
ンンンン
ゴゴゴゴ
・
柿柿柿柿
の
効
能
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す

。

　
みみみみ
かかかか
んんんん
は

、

ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で

、

風
邪
の

ひ
き
始
め
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

。

ま
た

、

冷

え
性
に
効
き

、

高
血
圧
予
防
に
も
な
り
ま
す

。

　
リリリリ

ンンンン

ゴゴゴゴ

は

、

下

痢

や

便

秘

に

効

果

が

あ

り

、

す
っ

ぱ
さ
が
疲
労
回
復
の
も
と
に
！

　
冬
は
お
鍋
の
季

節

で

す

ね

。

水
炊
き
・
ちゃ

ん

こ

・

キ

ム

チ

鍋
・
鱈
ち
り
鍋…

等

々

、
色

ん

な
種
類
が
あ
り
ま
す

。

　
皆
さ
ん
の
ご
家

庭

で

は

、

ど

ん
な
お
鍋
を
好
ん

で

食

べ

ら

れ

ま
す
か
？

柿柿柿柿
は

、
｢｢ ｢｢

柿柿柿柿
がががが
赤赤赤赤
くくくく
なななな
れれれれ
ばばばば
医医医医
者者者者
がががが

青青青青
くくくく
なななな
るるるる

」」 」」

と
言
わ
れ
る
程
の
健
康

食
品
と
さ
れ

、

む
く
み
や
風
邪
に
効

果
的
で
す

。
＊＊＊＊
一
日
の
果
物
摂
取
量
2222

0000

0000

ｇｇｇｇ

　
手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
づ
け

、

室
内
の
乾

燥
を
防
ぐ
こ
と
が
予
防
へ
と
繋
が
り
ま
す

。

ま

た

、

十
分
な
睡
眠
と
栄
養
摂
取
を
心
が
け

、

免

疫
力
・
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す

。

＊＊＊＊
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
考
え
ら

れ
ま
す

。

早
め
の
予
防
接
種
を
し
て

、

イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
り
ま
しょ

う
！


