
　
春

は

出

会

い

・

旅

立

ち

の

シー

ズ
ン
で
す
ね

。
。

皆
さ
ん

に
素
敵
な
出
会
い
が
お
と
ず
れ

ま
す
よ
う
に…

。

　
３
月
と
い
え
ど
も

、

ま
だ
ま

だ
寒
さ
が
身
に
し
み
ま
す

。

季

節
の
変
わ
り
目
は

、

体
調
を
崩

し
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

。

十
分
に
注
意
し
て
い
き
ま
しょ

う。

｢

春
よ
来
い。

庭
木
を
思
う
雪
囲

い。
」

三
月
に
入
り、

ま
だ
ま
だ
寒
い
陽

気
が
続
き
ま
す
が、

み
な
さ
ん
風

邪
な
ど
ひ
か
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

去
年
と
比
べ
れ
ば
雪
が
多
く、

大

荒
れ
の
日
も
あ
り
春
が
と
て
も
待

ち
遠
し
く
思
わ
れ
ま
す。

こ
れ
か

ら
雪
解
け、

ふ
き
の
と
う、

梅
の

花
が
春
を
運
ん
で
き
て
く
れ
ま
す

ね。

つ
い
つ
い
外
に
出
た
く
な

り、

花
粉
症
に
悩
ま
れ
る
方
も
少

な
く
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す。

　
そ
こ
で
今
回
は
花
粉
症
に
関
す

る
情
報
と
お
家
の
中
で
も
簡
単
に

で
き
る
軽
体
操
等
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す。

　
１
月
頃
か
ら
話
題
と
なっ

て
い

た『

花
粉』

。

今
年
の
花
粉
の
量

は、

例
年
と
比
較
し
１～

３
倍
と

言
わ
れ、

早
い
と
こ
ろ
で
は
１
月

か
ら、

北
部
で
は
３
月
頃
か
ら
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
し
た。

　
皆

さ

ん、

外

出

さ

れ

た

際

に

は、

服
に
付
い
た
花
粉
を
落
と
し

た
り、

手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底

す
る
等
し、

被
害
を
最
小
限
に
抑

え

ら

れ

る

よ

う

に

努

め

ま

しょ

う。

【
準
備
す
る
物】

・

タ
オ
ル
一
枚

①
タ
オ
ル
の
両
端
を
握っ

て
前
に

出
し
て
ゆっ
く
り
上
げ
た
り、

下

げ
た
り
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し
ま

す。②
左
右
な
な
め
上
に
上
げ
た
り
下

げ
た
り
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し
ま

す。

歌
を
歌
い
な
が
ら
す
る
の
も

良
い
で
しょ

う。

　
こ
の
体
操
は
血
行
の
促
進
に
大

変
良
い
そ
う
で
す。

皆
さ
ん、

楽

し
み
な
が
ら
気
軽
に
体
操
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

【

材
料】

・
ふ
き
の
と
う
・
サ
ラ
ダ
油

・
砂
糖
・
味
噌
・
酒

①
表
面
の
硬
い
皮
を
除
い
て、

水

洗
い
を
し
て
か
ら
茹
で、

一
晩
水

に
さ
ら
し
て
あ
く
抜
き
を
す
る。

②
ふ
き
の
と
う
の
水
気
を
絞
り、

細
か
く
刻
む。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に、

油
を
入
れ、

刻
ん
だ
ふ
き
の
と
う
を
入
れ
炒
め

る。

こ

こ

に

砂

糖、

酒

を

い

れ

て、

よ
く
か
き
混
ぜ、

最
後
に
味

噌
を
い
れ
て
さ
ら
に
炒
め
る。

　
＊
ご
ま
油
を
い
れ
る
と、

香
り

が
柔
ら
か
く
な
る
そ
う
で
す。

特

有
の
香
り
と
苦
味
は、

消
化
の
分

泌
を
促
進
し、

消
化
を
助
け
る
働

き
も
あ
り
ま
す。


