
 

　
こ
ん
に
ち
は
☆
六
月
を
迎
え
ま
し
た
が、

皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
しょ

う
か。

六
月
は、

体
調
も

崩
し
や
す
い
時
季
に
な
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
て
い

き
た
い
も
の
で
す。

 
今
回
は、

夏
号

(

６
月

)
の
発
行
と
な
り
ま
す。

 
六
月
十
日
は、

雑
節
で
い
う
と
こ
ろ
の《

入
梅》

と
な
り
ま
す。

梅
雨
の
時
季
に
な
る
と
湿
気
が
多
く

な
り、

カ
ビ
が
発
生
す
る
原
因
と
も
な
り
ま
す。
カ
ビ

は、

水
周
り
・
窓
際
の
結
露
・
押
入
れ
内
の
通
風
不
足

や
じゅ

う
た
ん
等
の
湿
気
に
よっ

て
発
生
し
ま
す。

そ
こ
で…

…

《《 《《

カカカカ
ビビビビ
のののの
発発発発
生生生生
をををを
防防防防
ぐぐぐぐ
三三三三
原原原原
則則則則》》 》》

・
晴
れ
の
日
は
窓
を
開
け
て
換
気、

雨
の
日
は
除

　
湿
機
で
対
処
！

・
ホ
コ
リ
は
た
ま
ら
な
い
う
ち
に
掃
除
す
る。

・
水
滴
や
結
露
な
ど
の
水
分
は
な
る
べ
く
早
く
拭

　
き
取
り
ま
しょ

う。

　　
先
日

、

お
隣
の
中
国
で
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し

、

た
く
さ
ん
の
方
が
被
災
し
ま
し
た

。

こ
ん
な
時

、

よ
く

思
う
の
が

、

発
生
後
の
対
応
で
す

。

日
本
の
メ
ディ

ア

で
も
よ
く
報
道
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す

。

地
震
は
防
ぐ

こ
と
が
で
き
な
く
て
も

、

被
害
は
最
小
限
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
は
な
い
で
しょ

う
か
？
　
日
本
も
地

震
被
災
国

。

教
訓
に
し
た
い
も
の
で
す

。

中
国
と
い
え

ば

、

オ
リ
ン
ピ

ッ

ク
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た

。

少
し
心

配
で
す
が

、

日
本
人
選
手
の
頑
張
り
に
期
待
し
た
い
も

の
で
す

。

　
梅
雨
の
時
季
は
天
候
の
影
響
で
腰
が
重
だ
る
く
感

じ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は、

、
、

 
①
無無無無
理理理理
のののの
なななな
いいいい
程程程程
度度度度
にににに
軽軽軽軽
くくくく
運運運運
動動動動
をををを
しししし
てててて
みみみみ
まままま

ししししょょ ょょ

うううう。。 。。

簡
単
な
体
操
を
す
る
事
に
よ
り、

血
行
が

良
く
な
り、

腰
・
肩
周
り
・
背
中
の
筋
肉
が
ほ
ぐ

れ、

姿
勢
が
楽
に
な
り
腰
へ
の
負
担
が
少
な
く
な
り

ま
す。

　
②
温温温温
かかかか
いいいい
タタタタ
オオオオ
ルルルル
をををを
ここここっっ っっ

てててて
いいいい
るるるる
部部部部
分分分分
にににに
十十十十
分分分分

程程程程
当当当当
てててて
てててて
温温温温
めめめめ
てててて
みみみみ
まままま
ししししょょ ょょ

うううう。。 。。

　　　　
＊
お
湯
で
温
め
た
タ
オ
ル
は
冷
め
や
す
い
の
で、

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
タ
イ
プ
の『

ホッ

ト
パッ

ク』

を
使
用
す
る
の
も
い
い
で
す
ね。

＊ ＊ ＊ ＊ あじさい あじさい あじさい あじさい ＊＊＊＊
辛抱強い愛情
元気な女の人

 ＊ ＊ ＊ ＊ 花菖蒲 花菖蒲 花菖蒲 花菖蒲 ＊＊＊＊
嬉しい知らせ

心意気

＊ ＊ ＊ ＊ ゆり ゆり ゆり ゆり ＊＊＊＊
純潔

無邪気

 ＊ ＊ ＊ ＊ 白粉花 白粉花 白粉花 白粉花 ＊＊＊＊
　不思議
　慎重

　　　山菜の季節がやってきました↑
こしあぶら・わらび・ふき・みず・うど・たけのこ・
うるい・あいこ・あざみ…。これからの時季、山菜が
大好きな私にとって、嬉しい季節になります。ところ
で……↓↓

　皆さん、『行者菜』ってご存知ですか？
‘行者菜’は、山岳信仰者が荒行に耐えるために食し
た希少な山菜『行者にんにく』と『ニラ』をかけあわ
せた新野菜なのです。行者菜は、血液中の脂質を低下
させ、血液をサラサラにする働きがある《硫化アリ
ル》が多く含まれており、栄養価が高く滋養強壮・生
活習慣病予防にも効果があるとされています。
　
　　　※ ビタミン類も豊富に

　　　　含まれているそうですよ。


