
 
初
め
ま
し
て

、

伊
藤
で
す

。
昨
年
の
十
二
月
に
入
職
し
て

、

ちょ

う

ど
丸
一
年
に
な
り
ま
し
た

。

当
法
人
は

、

医
療
・
保
育
・
そ
し
て
介
護

保
険
に
福
祉
と
三
つ
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
が

、

と
り
わ
け
こ
の

杏
の
里
で
は

、

少
な
い
人
数
な
が
ら
も
介
護
保
険
法
や
障
害
者
自
立
支

援
法
・
福
祉
有
償
運
送
な
ど
多
岐
に
亘
る
事
業
を
地
域
の
中
に
飛
び
込

み
な
が
ら
日
々
汗
し
て
お
り

、

そ
の
目
ま
ぐ
る
し
さ
に
驚
い
た
も
の
で

し
た

。

ス
タッ

フ
一
同

、

常
に
明
る
く

、

迅
速
に
動
き
回

っ

て
い
ま

す

。

　
で
も

、

時
々

、
〈

過
ち

〉

に
気
が
つ
く
ん
で
す

。
そ
れ
も

、

同
じ
現

場
の
ス
タッ

フ
か
ら
の
指
摘
を
受
け
て
初
め
て
気
が
つ
く

〈

過
ち

〉

が

あ
る
ん
で
す

。

こ
れ
は

、

あ

っ

て
は
い
け
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が

、

無
く
し
て
は
い
け
な
い
場
面
だ
と
思

っ

て
い
ま
す

。

な
ぜ
な
ら

、

個
人
を
評
価
し
合
う
と
い
う
こ
と
は

、

事
業
所
と
し
て
評
価
さ
れ
た
い

と
い
う
願
い
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
う
か
ら
で
す

。

だ
か
ら

、

そ
ん
な
場

面
に
出
会
う
と

、

私
は
た
だ
ニ
コ
ニ
コ
と
眺
め
て
い
ま
す

。

　
少
し
早
い
の
で
す
が

、

今
年
を
振
り
返
れ
ば

、

自
分
自
身
も
た
く
さ

ん
の

〈

過
ち

〉

を
犯
し
た
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
も
な
り

、

来
年
こ

そ
は
！
と
決
意
を
胸
に
し
て
い
ま
す

。

俳
句
好
き
な
私
が

、

元
日
を
迎

え
る
と
必
ず
暗
唱
す
る
一
句
を
挙
げ

、

本
年
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
ご
厚

情
へ
の
感
謝
と
い
た
し
ま
す

。

《《《《１０１０１０１０月月月月》》》》
＊＊＊＊成人期成人期成人期成人期のののの高機能広汎性発達障高機能広汎性発達障高機能広汎性発達障高機能広汎性発達障がいがいがいがい者者者者のののの

サポートサポートサポートサポート・・・・ネットワークネットワークネットワークネットワーク作作作作りりりり事業事業事業事業

　→高機能広汎性発達障がい者の成人期の
方やそのご家族の方、支援者の方との交流
会として、ワークショップ形式によるセミナーに
参加させていただきました。

＊＊＊＊平成平成平成平成２０２０２０２０年度年度年度年度　　　　ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパー研修研修研修研修３３３３
《講義・実技》
「自立を目指す介護技術」
　→講義・実技を通して、自立支援を引き出す
援助方法や介護技術、介護予防について学
びました。

****長井市長井市長井市長井市・・・・西置賜郡歯科医師会講演会西置賜郡歯科医師会講演会西置賜郡歯科医師会講演会西置賜郡歯科医師会講演会
《講義》
「食支援につながる口腔ケア」
　→飲食すること・噛むこと・飲むことなど、口
腔内のあらゆる機能の活性化を行うことで、
心身機能の維持・向上を促進することにつな
がります。口腔ケアの重要性を改めて感じま
した。

《《《《１１１１１１１１月月月月》》》》
＊＊＊＊平成平成平成平成２０２０２０２０年度年度年度年度　　　　ホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパーホームヘルパー研修研修研修研修ⅠⅠⅠⅠ

《講義》
「ホームヘルパーに求められる対人援助技術」
《講義》
「高齢者の疾病と寝たきり」
　　→ホームヘルパーに必要な知識や技術を
学びました。
＊＊＊＊ケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャーケアマネジャーにににに必要必要必要必要ななななリハビリリハビリリハビリリハビリのののの視点視点視点視点
　　　　～　　　　～　　　　～　　　　～２１２１２１２１年度年度年度年度のののの法改正法改正法改正法改正もももも踏踏踏踏まえてまえてまえてまえて～～～～
《講義》
「調査からみた状態像の理解」
《講義》
「死生観について考える」
　　　　→介護保険法の改正についてや、ケアマネ
ジャーに必要なリハビリの視点やリハビリの大
切さについて学びました。

社会福祉研修センターから年間の研修予定が事業所に届きます。1０月から１１月の

一ヶ月の間、参加させていただいた研修について紹介させて頂きます。

　
雪

も

降

り

ま

し

た

の

で

風

邪

な

ど

引

か

ぬ

よ

う

、

良

い

お

年

を

お

迎

え

下

さ

い。

　
横
澤

　
来
年
度
は
介

護
保
険
法
の
改

正
が
あ
り、

サー

ビ
ス
体
系

が
大
き
く
変
わ

る
そ
う
で
す。

　
　
　
　
紺
野

　
い

つ

ど

こ

で

、

ど

ん

な

出

逢

い

を

す

る

か

、

そ

れ

が

大

事

。

来

年

も

い

い

出

逢

い

が

あ

っ

た

ら

い

い

で

す

。

た

く

さ

ん

の

出

逢

い

に
、

あ

り

が

と

う。
　
　
　
金
田

　

「

も

う

着

い

た

の

？

」

と

言

わ

れ

る

よ

う

に

、

車

内

で

も

楽

し

く

過

ご

し

て

も

ら

い

た

い。

　
　
手
塚

　
冬
は

、

み
か
ん
を

沢
山
食
べ
て
風
邪
に

注
意
し
ま
しょ

う

。

風
邪
は
万
病
の
元
で

す。　
来
年
も
元
気
で
宜

し

く

お

願

い

し

ま

す。

　
　
　
　
須
貝

＊＊＊＊第一回全国精神保健福祉家族大会第一回全国精神保健福祉家族大会第一回全国精神保健福祉家族大会第一回全国精神保健福祉家族大会

　　　　　　　   　  ～　　　　　　　   　  ～　　　　　　　   　  ～　　　　　　　   　  ～みんなねっとみんなねっとみんなねっとみんなねっと東京大会東京大会東京大会東京大会～～～～

《基調講演》

「元気な家族・活力ある家族会をめざして」

《行政講義》

「精神保健医療福祉施策の現状と課題」

 《記念講演》

「統合失調症とのつきあい方

　　　　　　　　　　　…闘わないことのすすめ」

《分科会 》

「地域生活支援の課題」

 　～親から離れて安心できるネットワーク作り～

《第一回大会特別講演》

「これからの精神障害者福祉」

　→当事者やご家族を社会で支えられるよう、

上手いく方法を日々考えていきたいと思いまし

た。

去

年

今

年

貫

く

棒

の

ご

と

き

も

の

こ

ぞ

《

感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に

》
私

の
好
き
な
言
葉
の

一
つ
で
す。

　
来
年
も
笑
顔
で

皆
さ
ん
と
お
会
い

で
き
る
事
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま

す。

　
　
　
堀
内

　
訪
問
の
度
に
皆
様
か

ら
元
気
と
パ
ワー

を
頂

い
て
い
る
様
な
気
が
し

ま
す

。

今
年
も
一
年
ご

利
用
い
た
だ
き

、

あ
り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

来
年
度
も
元
気
な

笑

顔

で

お

伺

い

し

ま

す

。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
 

舟
越

今

年

は

何

か

と

忙

し

い

一

年

で

し

た

。

皆

さ

ん

は

ど

の

よ

う

な

一

年

だ

っ

た

で

し
ょ

う

か…

？

来

年

は

景

気

が

回

復

す

る

と

い

い
で
す
ね
☆

良

い

お

年

を

お

迎

え

く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
 

石
井

高
濱
虚
子

こ

と

し


