
 

こ
ん
に
ち
は
☆

ラ
イ
フ
サ
ポー

ト
杏
の
里
で
季

刊
誌
を
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
なっ

て
か
ら
一
年
が
経

ち、

今
月
で
二
回
目
の
春
号
発

行
と
な
り
ま
す。

過
去
の
季
刊

誌
を
眺
め
な
が
ら、

少
し
懐
か

し
い
気
持
ち
に
な
り、

恥
ず
か

し
い
気
持
ち
に
も
な
り。

そ
し

て
今、

季
刊
誌
を
作
成
し
て
い

て『

あっ
、

どっ

か
で
見
た

こ
と
あ
る
文
章
か
も…

』

と、

過
去
を
振
り
返
る
と、

やっ

ぱ

り…

た
め
息
が
出
ま
す。

同
じ

事
を
季
刊
誌
に
載
せ
よ
う
と
し

て
い
る
自
分
に
気
が
つ
い
て、

ネ
タ
の
無
さ
に
愕
然
と
し
て
し

ま
い
ま
す。

(

苦
笑

)

季
刊
誌

に
目
を
通
し
て
下
さ
る
方
々、

本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ

ぱ
い
で
す。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す。

今
月
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す。

 　
皆
さ
ん、

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
は
毎
年
さ
れ
て
い

ま
す
か
？
今
年
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
薬
の
効
果
が
現
れ

な
い
等、

問
題
に
な
り
ま
し

た。

現
在
の
と
こ
ろ
新
型
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
確
認
さ

れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
が、

つ
い
気
持
ち
が
ゆ
る
ん
で
し

ま
う
こ
の
時
季、

油
断
は
禁

物
で
す。

　
手
洗
い
は
感
染
症
予
防
の

基
本
と
い
わ
れ
て
い
ま
す。

＊
手
洗
い

＊
マ
ス
ク
の
着
用

＊
う
が
い

と
いっ

た
こ
と
が
大
切
と
な

り
ま
す。

そ
の
他、

バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事、

十
分
な
休

養
・
睡
眠、

適
度
な
運
動
も

感
染
し
に
く
い
体
づ
く
り
を

し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す

よ
ね。

　
例
年
よ
り、

雪
が
少
な
く
て

過
ご
し
や
す
かっ

た
と
思
う
反

面…
。

外
で
は、

ネ
コ
が
追
い

か
けっ

こ
を
し
て
い
る
光
景
を

見
つ
け
て、

『

えっ
、

も
う
春

で
す
か
？』

と
疑
問
に
お
も
い

な
が
ら
も、

こ
ん
な
天
気
じゃ

勘
違
い
も
す
る
よ
なぁ

と
思っ

た
り
も
し
た
り
し
て。

(

笑

)

本

当

に

一

月

？

今、

二

月

な

の
？
と
い
う
感
じ
で
３
月
を
迎

え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す。

　
話
変
わっ

て、

つ
い
最
近
の

出
来
事
な
の
で
す
が、

気
に
な

る
情
報
を
耳
に
し
ま
し
た。

★『

草
食
系
男
子』

と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
ニュ

ー

ス

で

取

り

上

げ

ら

れ

て

い

る

程、

話
題
に
なっ

て
い
る
よ
う

で。
『

草
食
系
男
子』

と
は、

積
極
性
が
な
く
家
庭
に
お
い
て

は
優
し
い
男
性
と
の
事
で、

草

食
系
と
さ
れ
る
男
性
が
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
で
す。

｢

へぇ

～
。

｣

と
思
わ
ず
口
に
し
て
し

まっ

た
私
で
し
た。

お
つ
き
あ

い
頂
き
ま
し
て、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た。

　
次
号
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し

ま

す。

お

楽

し

み

に

☆

　
杏
の
里
で
は、

研
修
会
や
セ
ミ
ナー

に
参
加
し

学

ん

だ

こ

と

を、

職

員

間

で

共

有

す

る

場

と

し

て、

月
に
1
回～

２
回、

職
員
資
質
向
上
委
員
会

を
開
催
て
い
ま
す。

今
回
は、

《

高
齢
者
虐
待
防

止》

と《

高
齢
者
の
う
つ
病》

に
つ
い
て、

議
題

に
あ
げ
ら
れ
た
二
点
を
紹
介
し
ま
す。

◇
高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
◇

　
こ

れ

は、

1

月

に

上

山

市

体

育

文

化

セ

ン

ター

で
開
催
さ
れ
た
研
修
で
の
議
題
で
す。

虐

待
に
関
す
る
報
道
を
何
度
が
ご
覧
に
な
ら
れ
た

方
が
い
らっ

しゃ

る
と
思
い
ま
す。

虐
待
は、

　
◎
身
体
的
虐
待

　
◎
心
理
的
虐
待、

　
◎
介
護
・
世
話
の
放
棄【

ネ
グ
レ
ク
ト】

　
◎
性
的
虐
待

　
◎
経
済
的
虐
待

と
大
き
く
５
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す。

中
で
も
多

い
と
さ
れ
て
い
る
の
が
身
体
的
虐
待
と
心
理
的

虐
待
と
さ
れ
て
い
ま
す
が、

最
近
で
は
介
護
・

世
話
の
放
棄
も
問
題
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す。

　
高
齢
者
虐
待
防
止
ネッ

ト
ワー

ク
の
存
在
を

地
域
に
周
知
徹
底
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま

す。

ま
た、

普
段
の
生
活
で
出
来
る
こ
と
で
も

あ
る、

正
し
い【

気
づ
き
の
ア
ン
テ
ナ】

を
持

つ

こ

と

を

心

が

け

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

し

た。

◇
高
齢
者
の
う
つ
病
に
関
し
て
◇

　
ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

・
ヘ
ル
パー

等
を
対

象
に
高
齢
者
う
つ
病
研
修
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
時
の
議
題
と
な
り
ま
す。

　《

こ
こ
ろ
元
気
に
い
き
る》

と
い
う
資

料
の
中
に
は、

高
齢
者
の
う
つ
病
の
特

徴、

う
つ
病
の
治
療
・
周
囲
の
対
応、

地

域
に
お
け
る
う
つ
病
の
予
防
に
つ
い
て
載

せ
ら
れ
て
い
ま
す。

そ
の
中
か
ら、

高
齢

者
の
う
つ
病
の
特
徴
に
つ
い
て
四
つ
ご
紹

介
し
ま
す。

①
う
つ
病
と
気
づ
き
に
く
い
と
き
が

　
あ
る
為、

見
落
と
さ
れ
や
す
い
傾

　
向
に
あ
る

②
身
体
症
状
や
イ
ラ
イ
ラ
感
が
強
く

　
見
え
た
り
す
る

③
認
知
症
と
間
違
わ
れ
て
た
り
す
る

　
こ
と
が
あ
る

④
自
殺
の
頻
度
が
高
い
傾
向
に
あ
る

　
高
齢
の
方
に
限
ら
ず、

う
つ
病
と
診
断

さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
る
現
状
が
あ

り
ま
す。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
も
ち

ろ
ん、

周
囲
の
正
し
い
理
解
や
適
切
な
対

応
も
重
要
と
な
く
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま

し
た。

　
皆
さ
ん

、

数

独

っ

て
ご
存
じ
で
す
か
？
簡
単
に
ルー

ル
を
ご
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す

。

　
空
い
て
い
る
マ
ス
に
１～

９
の
い
ず

れ

か

の

数

字

を

入

れ

、

マ

ス

を

埋
め
て
い
く
パ
ズ
ル
の
一
種

。

縦

・

横

の

各

列

及

び
、

太

線

で

囲

ま

れ

た

３

×

３

の

ブ

ロ
ッ

ク

に

同

じ

数

字

が

入

っ

て

は

い

け

な

い

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す
。

一

つ

の

列

(

３

×

３

の

ブ

ロ

ッ

ク

)

に

注

目

し

て

、

特

定

の

数

字

が

入

っ

て

い

る

マ

ス

を

探

す

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

。

　
時

間

が

あ

る

時

に

で

も

チャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い

。


