
　　　 
今
年
も
猛
暑
で
し
た
ね。

残
暑
涼
し
く

過
ご
し
や
す
い
一
方、

気
温
の
変
化
に
よ

り、
な
ん
か
体
が
だ
る
い…

と
不
調
を
訴

え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
しょ

う
か。

　
そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
ビ
タ
ミ
ン

C
の
摂
取
で
す。
ビ
タ
ミ
ン
は
三
大
栄
養

素
と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質、

脂
質、

炭

水
化
物
を
体
の
エ
ネ
ル
ギー

や
体
の
構
成

分
と
し
て
取
り
込
む
の
に
必
要
な
重
要
な

栄
養
素
で
す。

（

ち
な
み
に
喫
煙
は
ビ
タ

ミ
ン
を
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
ご
注

意
を）

   
食
べ
物
な
ら
ピー

マ
ン
や
パ
セ
リ
等、

果
物
な
ら
ア
セ
ロ
ラ
や
レ
モ
ン
等
が
あ
げ

ら
れ
ま
す。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
こ
こ
ろ
が
け

て、

元
気
に
秋
を
迎
え
た
い
も
の
で
す。

　　
体
調
を
崩
し、

し

ば
ら
く
の
間
仕
事
を

休
養
し
て
い
ま
し

た。　
復
帰
後、

【

仕
事

が
で
き
る
事
は
大
変

う
れ
し
い
事】

と
実

感
し、

一
日
一
日
大

切
に
す
る
事
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す。

　
時
期
を
同
じ
く
し

て、

震
災
後
の
復
興

活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
多
く
の
方
々

に
お
き
ま
し
て
も、

希
望
あ
る
命
を
ど
う

か
大
切
に、

お
体
に

気
を
つ
け
て
お
過
ご

し
下
さ
い。

　
　
　
　
　
す
が
い

　「

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て

き
た
老
人
を
敬
愛
し、

長
寿
を
祝
う」

と
言
う
趣
旨
で
敬
老
の
日
が
定
め
ら
れ

ま
し
た。

　
と
こ
ろ
で、

老
人
の
日
と
敬
老
の
日

の
違
い
は
ご
存
知
で
しょ

う
か。

　
ウィ

キ
ペ
ディ

ア
に
よ
れ
ば、

『

２

０
0
2
年（

平
成
1
4
年）

ま
で
は
毎

年
9
月
1
5
日
を
敬
老
の
日
と
し
て
い

ま
し
た
が、

2
0
0
1
年（

平
成
1
3

年）

の
祝
日
法
改
正
い
わ
ゆ
る
ハッ

ピー

マ
ン
デー

制
度
の
実
施
に
よっ

て、

2
0
0
3
年（

平
成
1
5
年）

か

ら
は
9
月
第
3
月
曜
日
と
なっ

た』

と

あ
り
ま
し
た。

　
し
か
し、

高
齢
者
団
体
か
ら
の
反
発

が
あ
り、

９
月
１
５
日
を
老
人
の
日
に

同
日
か
ら
1
週
間
を

老
人
週
間（

老
人
福

祉
法
改
正）

と
定
め

ら
れ
た
そ
う
で
す。

み
な
さ
ん
は
毎
年
ど

ん
な
形
で、

お
じ
い

ちゃ

ん
お
ば
あ
ちゃ

ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
伝
え
て
い
ま
す

か。

　 　　『

復
興』

は
震
災
の
経
験
と
教
訓

が
い
か
さ
れ
ま
す。

阪
神
淡
路
大
震

災
に
あ
た
り、

神
戸
市
の
復
興
支
援

に
は
山
形
で
過
去
に
発
生
し
た【

酒

田
大
火】

の
復
興
事
例
が
短
期
間
で

の
都
市
復
興
の
事
例
と
し
て
参
考
に

さ
れ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す。

そ
し
て

阪
神
大
震
災
の
経
験
が
今
回
の
震
災

に
い
か
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す。

　
も
う
す
ぐ
半
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す。

被
災
地、

被
災
者
の

方
々
の
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
が

ニュ
ー

ス
で
取
り
上
げ
ら
れ、

想
像

を
超
え
た
ご
苦
労
と
忍
耐
強
さ
に
心

打
た
れ
ま
す。

　　
私
た
ち
も
事
象
か
ら
起
き
た
様
々

な
課
題
と
向
き
合
い、

こ
れ
ま
で
以

上
の
安
全
な
組
織
・
事
業
体
制
を
築

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す。

２０１０年
１００歳以上の高齢者数は４４４４４４４４，，，，４４９４４９４４９４４９人
（男性：　5,869人　世界第4位）
（女性：38,580人　26年連続世界第１位）

高齢者所在不明のニュースがありました
が、対2000年比　約3倍　に増加してい
ます☆


